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ASOCIACION BIENESTAR Y DESARROLLO (ABD)

TITULO DINAMICA Desde el cuerpo a las sexualidades.
OBJETIVOS - Trabajar sobre un concepto de sexualidad multidimensional
e integral.

- Abordar las singularidades en la vivencia de la sexualidad.
DESTINATARIOS/AS Jévenes migrantes entre 16 y 24 afios.

DURACION 60 minutos.

METODOLOGIA

Se realizan grupos reducidos de 4-5 personas y a cada uno de los grupos se entrega una
silueta en papel de tamafio real. Algunas siluetas son chicas y otras de chicos. Se solicita que
el grupo dibuje y escriba sobre la silueta todo aquello que relaciona con la sexualidad. Se dan
15-20 minutos para su realizaciéon. Una vez que han acabado se cogen las siluetas y un/a
representante de cada grupo comparte con el resto todo aquello que esta expresado en el
papel. Los/as educadores van apuntando en la pizarra las propuestas que surgen. En la
pizarra se recogen ideas/palabras distinguiendo aquellas relacionadas con lo biolégico y lo
cultural. Al finalizar se aborda con el grupo todo lo expresado en la pizarra, introduciendo la
variable género para analizar las diferencias/similitudes que se expresan en la silueta del
chico y de la chica. También se aborda la diversidad sexual a partir de la heterogeneidad de
las vivencias expresadas.

DESARROLLO

La dindamica es desarrollada por una pareja pedagoégica (hombre-mujer) y se dirige a un
grupo mixto de 15-20 jovenes que mantienen un conocimiento similar de la lengua. Se cuenta
con la participacion de un/a joven como formador/a del mismo pais de origen del grupo.

RECURSOS
Papel, rotuladores, ceras y pizarra.

BIBLIOGRAFIA (0 FUENTE DE DONDE SE HA TOMADO LA DINAMICA)
Esta dindmica se ha elaborado tras recibir una formacion del equipo de SidaStudi.
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ASOCIACION CANTABRA ANTISIDA (ACCAS)

TITULO DINAMICA Mis canciones de amor favoritas.

OBJETIVOS - Conocer el tipo de ideas y relaciones de pareja que se reflejan
en las canciones que mas les gustan o escuchan los/as jovenes.
- Trabajar los ideales romanticos: detectar mitos.

DESTINATARIOS/AS Jévenes de Centros Educativos con los que ya hayamos hecho
alguna sesion previa de trabajo sobre los afectos y las relaciones de
pareja.

DURACION Entre 45 y 60 minutos, en funcién del tamafio del grupo.
METODOLOGIA

En la sesion previa les pediremos a los/as jovenes que traigan al menos una cancion de amor
que les guste. Formaremos 4 grupos de trabajo.

DESARROLLO

Elaboraremos un listado con todas las canciones que los/as alumnos/as hayan seleccionado.
Elegiremos un maximo de 5 canciones para escucharlas en clase.

A cada grupo de trabajo le facilitaremos una ficha con las siguientes preguntas:

- ¢Quién canta la cancién? Hombre/mujer.

- ¢Quién la protagoniza? Hombre/mujer.

- ¢Esuna cancién de amor o desamor?

- Escribe en un par de lineas de qué trata la cancién (breve resumen).

- ¢Coémo es la relacion de pareja que se describe?

- Compara las ideas respecto al amor que aparecen en la cancion con las tuyas.

- ¢Qué sentimientos manifiestan los protagonistas?

- ¢Qué mitos del amor romantico detectas?

Una vez cubierta la ficha con los datos de todas las canciones seleccionadas, las ponemos en
comun y comentamos los resultados.
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RECURSOS

Conexion a internet para descargar las canciones y equipo de musica o altavoces para poder
escucharlas.

Las preguntas las presentaremos en una ficha para facilitar la comprension y la elaboracién
de la tarea.

TITULO DINAMICA  Los limites del amor.
OBJETIVOS - Trabajar las habilidades de negociacion de los jovenes.
- Conocer la importancia de expresar cdmo nos sentimos.

- Aprender a decir NO.

DESTINATARIOS/AS Jo6venes con los que estemos trabajando las relaciones sanas y las
habilidades de comunicacién.

DURACION 20 minutos.

METODOLOGIA
Lectura de la historia “Los limites del amor” y posterior comentario.

DESARROLLO

Pedimos un/a voluntario/a para leer la historia “Los limites del amor”. Tras finalizar les
preguntaremos su opinion sobre ella e intentaremos generar un debate sobre temas que ya
hayamos tocado a lo largo de las sesiones: ;El amor es sufrimiento? ;De qué modo podemos
demostrarle a alguien que le queremos? ;Qué buscamos en nuestras relaciones?...

RECURSOS

Otra alternativa para trabajarlo es utilizar “Una historia, tres finales” de Félix Lopez y Cols.,
utilizando el role playing en lugar del debate grupal como dinamica.

TITULO DINAMICA  Taller para ligar.

OBJETIVOS -Adquirir herramientas y estrategias utiles para aprender a ligar.



DINAMICAS PROPUESTAS POR LAS ENTIDADES

Guia metodoldgica de educacion sexual para la prevencion del VIH y otras ITS

DESTINATARIOS/AS Jo6venes de cualquier edad. Podemos adaptar las preguntas y la
dinamica a cualquier edad.

DURACION 45 minutos.

METODOLOGIA

Separamos a los/as alumnos/as en grupos: chicos, por una parte, chicas por otra.

Les facilitamos un listado con preguntas para que debatan en grupo y posteriormente las
contesten en una nota o post-it.

Los resultados los pegamos en una cartulina para hacer una comparativa de las respuestas
de ambos grupos y poder crear con ello un cartel.

DESARROLLO

Las preguntas que les haremos pueden ser:

- ¢Qué aspectos te atraen de un/a chico/a? (fisicos, aficiones, capacidades...)

- ;Qué buscas en una relaciéon cuando empiezas a salir con un/a chico/a? ;Cémo esperas
que se comporte? ;Qué esperas hacer con él/ella u obtener a través de esa relacion?

- ¢Qué crees que les gusta a los chicos de las chicas/ a las chicas de los chicos? ;Qué
aspectos crees que les atraen mas?

- ¢Coémo ligas? ;Qué estrategias utilizas? ;Qué te suele funcionar?

- ¢Coémo os gusta que liguen con vosotros/as? ;Qué comportamiento os gusta que utilice la
otra persona?

- ¢Qué cosas NO os gustan que os digan/hagan cuando intentan ligar con vosotros/as?

RECURSOS
Listado de preguntas, cartulinas y post-it.

TITULO DINAMICA  Seduccién total.

OBJETIVOS - Aprender a manejar la comunicacion no verbal en la expresion de
emociones.
- Crear un clima de confianza y comodidad para que los/as
participantes prueben nuevas formas de aproximarse al otro/a.
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DESTINATARIOS/AS Esta dinamica podemos utilizarla con grupos de cualquier edad,
adaptando las indicaciones si los/as participantes se conocen mas
0 menos.

DURACION 45 minutos.

METODOLOGIA
Necesitamos un numero par de personas, ya que a medida que avance el ejercicio
acabaremos formando parejas. No utilizaran palabras, en este caso solo la vista y el tacto.

DESARROLLO

Comenzamos el ejercicio paseando por la sala, fijaindonos en todo lo que nos rodea, tanto las
personas como los objetos que hay por la sala. Tras un par de minutos, les pedimos que
empiecen a mirar a los ojos a las personas con las que se van cruzando, no hay que hablar ni
tocarse, s6lo mirarse. Tras un par de minutos, les pedimos que elijan a alguien con quien se
sientan a gusto para continuar los ejercicios.

Situaremos a las parejas frente a frente, haciendo dos filas y manteniendo al menos un
espacio de separacion similar a un brazo. En el primer ejercicio les pedimos que miren a los
0jos a su pareja, sin mediar palabra, que intenten expresar algo positivo y estar relajados.
Tras un par de minutos les pedimos que se vayan acercando a la pareja para mirarse de cerca,
no soélo a los ojos sino todo el cuerpo, para posteriormente tocarse las manos e intentar
expresar como se sienten. Volvemos a ponernos enfrente y por turnos (seguimos sin utilizar
las palabras) utilizaremos nuestra expresion no verbal para ligar con la otra persona:
podemos hacerlo como nos sintamos mas cémodos, intentar cosas que no hemos probado
nunca, bailar, saltar, mirar... pero sin hablar. Daremos unos 3-4 minutos para cada una de las
intervenciones, y haremos tres por persona; posteriormente hacemos cambio dentro de la
pareja y la que ha estado recibiendo las atenciones sera la persona que ahora desarrolle sus
estrategias para ligar.

Cuando ambos miembros de la pareja hayan hecho sus tres intervenciones pasaremos a la
puesta en comun. Todo el grupo sentado en circulo, les pediremos que se expresen
abiertamente, que comenten cémo se han sentido en ambas situaciones y a lo largo de todo
el ejercicio.

RECURSOS
Sala espaciosa, equipo de musica y canciones para crear ambiente tranquilo.
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TITULO DINAMICA  Pasarela de disfraces.

OBJETIVOS Poner en practica todo lo que hemos aprendido a través de las
sesiones sobre la autoestima, la autoimagen y la comunicacion.

DESTINATARIOS/AS Jo6venes, o personas de cualquier edad, con las que hayamos
trabajado la erética y la seduccion.

DURACION Entre 60 y 75 minutos.

METODOLOGIA

Utilizaremos papeles de periédico para disfrazarnos y hacer un desfile. Es importante que el
grupo al que le propongamos este ejercicio ya haya trabajado previamente y que haya cierto
nivel de conocimiento y confianza.

DESARROLLO

Les pedimos a los/as participantes que utilicen los papeles de periédico para hacerse un
disfraz, pueden utilizar la imaginacién para hacer el que se les ocurra, pero sin utilizar cinta
adhesiva, grapas ni ningtin otro utensilio. Dispondran de unos 15-20 minutos para hacerlo.

Cuando todas las personas estén disfrazadas les propondremos un pase de modelos especial.
Haran una pasarela ensefiando su disfraz al ritmo de la musica, con la condicidon de que vayan
quitandose el disfraz poco a poco, intentando mostrar su lado mas sexy y canalla.

RECURSOS
Espacio amplio, equipo de musica y seleccion de canciones que acompafien al desfile.

TITULO DINAMICA  Mito o dato.

OBJETIVOS Descubrir los mitos que manejan los jévenes, o la poblacién con la
que estamos interviniendo. Facilitar informaciéon actualizada y
veraz sobre sexualidad.

DESTINATARIOS/AS J6venes o poblacién de cualquier edad con la que estemos
trabajando sexualidad.
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DURACION 20 minutos.

METODOLOGIA

A lo largo de las sesiones iremos fijAndonos en aquellos aspectos en los que los/as
participantes tienen mas dudas, comentarios que han surgido varias veces, temas en los que
otros grupos han tenido dudas; con todo ello elaboraremos un listado de “mitos o datos”.

DESARROLLO

Facilitaremos a todos/as los/as participantes una cartulina roja y otra verde para que hagan

sus votaciones. Iremos leyendo enunciados y tendran que votar si son verdaderos o falsos.

En ambos casos daremos una pequefia explicaciéon con informacién breve y aclaratoria

(también podemos pedir que alguno/a de los/as participantes lo explique). Alguno de los

enunciados que podemos emplear:

- Elamor a primera vista es el tinico y verdadero.

- Quien mucho te quiere te hara llorar.

- Esnormal que tu pareja te mire el movil de vez en cuando, aunque es mejor que seas tu
quien se lo ensefie.

- Cuando empiezas a salir con alguien es normal que dejes de ver a tus amigos/as.

- Casi todas las/os adolescentes han tenido relaciones sexuales antes de los 19 afos.

- Las mujeres durante la menstruacion no pueden hacer determinadas cosas: tener
relaciones sexuales, tocar las plantas o hacer mayonesa.

- Siuna persona que tiene pareja se masturba, significa que tiene problemas sexuales.

- Es incomodo relacionarse con personas homosexuales si eres de su mismo sexo puesto
que trataran de ligarte.

- La marcha atras no es un método seguro para prevenir embarazos e infecciones de
transmisién sexual.

- Cuanto mayor sea el pene mayor placer se proporciona a la pareja.

- Las mujeres tardan mas en tener un orgasmo que los hombres.

RECURSOS
Cartulinas rojas y verdes, listado de preguntas (al menos 20).
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TITULO DINAMICA

OBJETIVOS

DESTINATARIOS/AS

DURACION

METODOLOGIA

ACTUAVALLES

Tarjetas

Clarificar conceptos e informacién sobre la transmisién del VIH
iotras ITS.

Tomar consciencia de la posibilidad de una infeccién al tener
conductas de riesgo.

Conocer distintas opciones sexuales seguras: relaciones
sexuales sin penetracién, utilizacion del preservativo,
abstinencia...

Facilitar que los/las jovenes elijan la opciéon que les resulte
comoda para su momento evolutivo, situacion, cultura,
religion... Es importante respetar todas las opciones.

Jévenes dentro y fuera del ambito escolar.

20 - 30 minutos.

Debate de conceptos basicos y juego participativo.

DESARROLLO

Antes de empezar con la dinamica se tendra que escribir algunas marcas detras de las
tarjetas segin el nimero de jovenes que participe en la actividad.
- Marcar un signo positivo (4+) en una de las tarjetas. Significa que aquella persona tiene

VIH.

- Marcar una P en el 50% de las tarjetas. Significa que han tenido relaciones sexuales con

preservativo.

- Marcar una SP en el 25% de las tarjetas. Significa que han mantenido relaciones sexuales

sin proteccién.

- Marcar una SR en el 25% de las tarjetas. Significa que han mantenido relaciones sexuales
sin riesgo (sin penetracion oral, vaginal o anal).
La dindmica se puede dividir en dos partes.
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En la primera parte se reparte una tarjeta para cada joven donde hay escritas una de estas
cuatro preguntas:

1) Qué fluidos pueden transmitir el VIH

2) En qué conductas hay riesgo de transmisién del VIH y otras ITS

3) Qué practicas sexuales no tienen ningun riesgo de transmitir el VIH

4) Cémo se puede prevenir la posibilidad de transmision del VIH y otras ITS

Se pide a los/las jovenes que se levanten y busquen cuatro personas que les respondan la
pregunta que les ha tocado. Puede ser que alguien tenga cuatro respuestas iguales ya que sus
compafieros/as podrian repetir las respuestas. Se les pide que cuando tengan las cuatro
respuestas vuelvan a sentarse a sus sitios.

Cuando todo el mundo ya estd sentado se pone en comun toda la informacién. Se
aprovecharan las respuestas de los/las jovenes para aclarar conceptos basicos de la
transmision y la prevencién del VIH. También se recordaran conceptos basicos como: qué
quiere decir sida, qué quiere decir que una persona tenga VIH, qué quiere decir que una
persona tiene sida.

Es recomendable escribir la informacién en una pizarra y hacer un esquema siguiendo el

orden de las preguntas:

Secreciones sexuales (semen,
fluido preseminal, fluido
vaginal)

Leche materna

Puertas de entrada del VIH:
Lesion (producida por una
jeringa, cepillo de dientes,
juguetes sexuales...)
Microheridas en la mucosa
(vaginal o anal) producidas
por la penetracion

Compartir jeringas,
cepillos de dientes, hojas
de afeitar) ...

Via sexual:
Penetraciones anales 'y
vaginales sin
preservativo, sexo oral
sin preservativo

Via vertical: Embarazo,
parto y lactancia

Besos con lengua
Masturbaciéon mutua
Caricias, masajes...

CONDUCTAS DE PRACTICAS SEXUALES a
FLUIDOS RIESGO SIN RIESGO PREVENCION
Uso de preservativo en
; , las relaciones sexuales
Sangre Via sanguinea:

con penetraciony en la
practica del sexo oral.

Control sanitario de las
transfusiones.

No compartir cepillos
de dientes, hojas de
afeitar, jeringas...

Uso de material
esterilizado cuando se
hacen pircings,
tatuajes...

Una vez se haya puesto en comun y se hayan resuelto todas las dudas pasaremos a la segunda

parte de la actividad.
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En la segunda parte les informamos que no les hemos contado toda la verdad, y es que cada
vez que una persona hablaba con otra persona en realidad estaban manteniendo una
relacion sexual. Por desgracia una de las personas que jugaba, aunque no lo sabia, era
seropositiva.

D

2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

Se pide a la persona que tiene escritas las siglas VIH detras de la tarjeta que se levante.
Se explica que esta persona no sabia que era seropositiva.

Se pregunta qué personas se han relacionado con la persona seropositiva (seran las
personas que tendra escritas a su tarjeta) y se les va a pedir que se levanten como
personas que han tenido riesgo de infeccién de VIH.

Se pregunta si alguien ha tenido relaciones con alguna persona que esté de pie y se
levantan todas las que también han estado expuestas al riesgo.

Cuando toda la clase esté de pie se pide a todas las personas que miren qué letra tienen
detras de su tarjeta (P: preservativo; SP: Sin Proteccidn; SR: Sin Riesgo).

Las que tengan una P se pueden sentar porque han utilizado preservativo y por lo tanto
no han estado en riesgo.

Los que tengan una SR no han mantenido relaciones de riesgo y también pueden sentarse.
Los que tengan SP han tenido relaciones sin protecciéon y deberdn quedarse de pie.
Comentar que en este caso deberian ir a hacerse una prueba (en un centro de atencion
primaria o a alguna entidad que realice pruebas gratuitas).

No obstante, esto es un juego y como nadie ha elegido la letra con la que jugaba, todo el
mundo podra sentarse (nadie ha quedado infectado de nada). Aclarar que a la vida real
SI podemos escoger si nos sentamos o nos ponemos de pie. Podemos elegir entre
multitud de opciones para mantenernos sentados: puedes no jugar, puedes tener
relaciones sin penetracién, utilizar preservativo... S6lo se han quedado de pie las
personas que han tenido relaciones con penetracién y sin proteccién. jTenemos mas
opciones seguras!

Reflexionar sobre como se han sentido cuando se han levantado, cuando se han vuelto a
sentar y la persona que tenia VIH. Recordar que todo era un juego que las letras se han
distribuido al azar.

RECURSOS

Sala suficientemente grande para que puedan moverse comodamente.
Tarjetas y bolis.
Pizarray tizas.

BIBLIOGRAFIA (0 FUENTE DE DONDE SE HA TOMADO LA DINAMICA):

Ayuntamiento de Sabadell.
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TITULO DINAMICA  ;Qué entendemos por sexualidad?

OBJETIVOS - Facilitar que los/las asistentes se desinhiban y cojan confianza.

- Facilitar la participacion trabajando en grupos diferenciados
segun sexo.

- ldentificar el perfil del grupo.

- Cuestionar el concepto de “Sexualidad”.

- Consensuar una definicion de “Sexualidad” que contemple las
dimensiones de Placer, Sentimientos/Emociones/Vivencias y
Riesgos.

- Favorecer la percepcidn de la elevada influencia del género en
nuestra manera de pensar y en nuestro comportamiento,
evidenciando su naturaleza cultural/social.

- Cuestionar los estereotipos destacando los relacionados con el
género y la Sexualidad.

DESTINATARIOS/AS Jévenes dentro y fuera del ambito escolar, personas con
discapacidad intelectual leve, padres y madres, formadores/as.

DURACION 20-30 minutos.

METODOLOGIA
Lluvia de ideas y construccion colectiva de conceptos.

DESARROLLO

La dindmica comienza escribiendo una palabra en la pizarra, “Sexualidad”, y se pide a los/las
participantes que comiencen a decir aquellas palabras que les vengan a la cabeza
relacionadas con “Sexualidad”. Se clasifican las palabras en 3 ambitos, a los cuales, una vez
terminadas las aportaciones, pondremos nombre: Placer,
Sentimientos/Emociones/Vivenciasy Riesgos (que habra que gestionar). Se pregunta, si no
han surgido ya, aquellas ideas relacionadas con el dénde se aprende sobre Sexualidad
quedando éste como un tema transversal.

Algunos de los conceptos clave que deben aparecer en esta dinamica son:

- Trabajar la Sexualidad en un sentido amplio donde no es sindnimo Unicamente de sexo.
La “Sexualidad” como concepto pluridimensional, es decir, que tiene diferentes

11
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dimensiones entrelazadas: el placer, los sentimientos/emociones, los posibles riesgos
que se derivan y las soluciones.

Los aspectos culturales de la “Sexualidad”: Vivimos nuestra Sexualidad no s6lo en pareja,
sino en familia, con los amigos, en el colegio... ;Como la aprendemos, vivimos y
reproducimos? ;Como influye el género en este aprendizaje? Importancia del donde
aprendemos sobre Sexualidad y donde encontramos informacion.

Se puede fomentar un pequefio debate sobre si hay similitudes o diferencias entre las
palabras escogidas por chicos o chicas. El/la educador/a facilitara el didlogo sobre la
relacién entre chicas y la dimensién de Sentimientos/Emociones/Vivenciasy la relacion
entre chicos y la dimensién de Placer.

Diferencia entre Sexualidad y relaciones sexuales.

Las personas como seres sexuados con diferentes sexualidades, es decir, experiencias
Unicas y maneras de vivir su Sexualidad (“S”). Es necesario, por tanto, contemplar las
vivencias y aprendizajes como diferentes. Todos tenemos Sexualidad, cada uno su propia
“S” de SEXUALIDADE”S”, desde el dia que nacemos hasta el dia que morimos. La
Sexualidad es un concepto en constante evolucion.

Pareja como concepto de dos o mas personas, independientemente de su sexo y/o de su
orientacién/identidad sexual. Las parejas homosexuales, al igual que las heterosexuales,
compartiran las mismas dimensiones que abarca el concepto de “Sexualidad”,
compartiendo Placer, Sensaciones/Emociones/Vivencias y gestionando determinados
Riesgos.

La responsabilidad individual como punto de partida: no sélo por la salud, sino también
por el trato que quiero recibir, afecto, sinceridad... ;Cémo quiero vivir mi Sexualidad?
(Por qué y para qué quiero tener relaciones sexuales?

El género y sus diferencias como construccion social. Los aspectos culturales como
favorecedores de la formacion de las diferencias de género y la posibilidad de identificar
estas diferencias trabajando por sexos.

El lenguaje como receptor y propagador de las diferencias de género.

ALTERNATIVAS:

Si el grupo es muy poco participativo y no aporta palabras al inicio de la dinamica,
propondremos que por parejas busquen una palabra y las aporten al grupo grande.

Es posible trabajar separando a los/las participantes por sexo en espacios distintos. Una
vez terminada la dindmica el/la educador/a explicara a los/las participantes lo
interesante que seria poner en comun los resultados con el grupo de distinto sexo, y
pedira permiso para hacerlo. Si los/las participantes estan de acuerdo, el/la educador/a
recogera las palabras ya ordenadas por columnas en un folio.
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Después de haber reunido de nuevo a los dos grupos cada educador/a preguntara a su grupo
qué creen que han contestado en el grupo contrario y qué columna ha tenido mas peso,
permitiendo un pequeiio debate.

Finalmente se fomentard un pequeilio debate a partir de preguntas sobre las diferencias o
similitudes observadas entre las palabras recogidas en cada uno de los grupos. Se conversara
sobre la posibilidad de si las palabras recogidas cambiarian en el caso de que en la dindmica
hubieran trabajado los dos grupos juntos, y las razones que generarian este cambio.

El/la educador/a facilitard el didlogo sobre la relacion entre chicas y la dimension de
Sentimientos/Emociones/Vivenciasy la relacion entre chicos y la dimensién de Placer.

CONCEPTOS ESPECIFICOS SEGUN EL COLECTIVO:

Padres y madres:

- Si aceptamos para nosotros/as mismos/as la definicion de “Sexualidad” en sentido
amplio, con todas sus dimensiones, y queremos que nuestros/as hijos/as hagan suya
dicha definicién, ;por qué abordamos sus preguntas sobre Sexualidad solamente desde
el punto de vista de los riesgos?

- Lavivencia de la Sexualidad como aspecto de gran relevancia en el desarrollo personal.

Formacion de formadores/as:

- Si queremos trabajar la definiciéon de “Sexualidad” en sentido amplio, con todas sus
dimensiones, y queremos que las personas a las que formamos hagan suya dicha
definicién, ;por qué abordamos sus preguntas sobre Sexualidad solamente desde el
punto de vista de los riesgos?

Personas con discapacidad psiquica leve:

- Trabajaremos desde el inicio de la dinamica con el grupo de chicos y chicas juntos, siendo
un poco mas directivos en la obtencion de palabras relacionadas con el concepto
“Sexualidad”.

- Sifuese necesario seria posible utilizar el dibujo de la silueta de una persona como apoyo
durante la explicacion del concepto de “Sexualidad” con el fin de clarificar dicho concepto.
Representaremos la dimension del placer a través de la piel de la silueta humana
repasando su contorno con otro color. La dimension de los sentimientos/emociones sera
representada por el corazon y el estomago de la silueta humana (que dibujaremos en
otro color) enfatizando el cardcter interno de esta dimension. Finalmente
representaremos (en otro color) la dimension de riesgos/soluciones a través de cuadros
de dialogos (o “bocadillos”) fuera de la silueta humana enfatizando la parte externa de
esta ultima dimension.

RECURSOS
- Sala suficientemente grande para que puedan sentarse coémodamente los/las
participantes.
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- Pizarray tizas de colores.

BIBLIOGRAFIA (O FUENTE DE DONDE SE HA TOMADO LA DINAMICA):
SIDA STUDI. Documentaci6 - Prevencid.
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ADHARA

TITULO DINAMICA  Hombre versus mujer en la prensa escrita.

OBJETIVOS Crear consciencia sobre la prevalencia del hombre sobre la mujer
en los medios de comunicacion.

DESTINATARIOS/AS Alumnas y alumnos de IES 14 -16 afios. Grupos de 20 alumnos/as.
DURACION 30 minutos.

METODOLOGIA
Trabajo en grupos de 4 de recopilacion de informacién en prensa escrita.

DESARROLLO

Contar en dos periddicos el nimero de fotos que aparecen de hombres y nimero de fotos
que aparecen de mujeres y el motivo por el que estan puestas en el periddico. Una vez
realizada esta primera parte de la dinamica, cada grupo expondra al resto el resultado del
recuento y clasificacion de las fotos. Se establecera un debate sobre el recuento realizado y
los motivos y profesiones de las personas que aparecen.

RECURSOS
5 periodicos, prensa escrita.

TITULO DINAMICA  ;Qué es sexualidad?
OBJETIVOS Ayudar al grupo a elaborar una definicion sobre sexualidad.
DESTINATARIOS/AS Alumnas y alumnos de IES 14 -16 afios. Grupos de 20 alumnos/as.

DURACION 30-45 minutos.
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METODOLOGIA
Lluvia de ideas sobre la palabra sexualidad.

DESARROLLO

En la pizarra se apuntaran todas las ideas o palabras que aparezcan sobre sexualidad, aunque
algunas resulten absurdas y no se discute ninguna. El/la educador/a las va anotando en la
pizarra en torno a tres columnas: sexo- sexualidad- conductas. Posteriormente se van
leyendo las ideas sugeridas, favoreciendo el debate para que el alumnado plantee cuestiones,
dudas y observaciones. Se pedira al final al grupo que elijan dos o tres palabras de la lista
generada, indicando que lo hagan pensando en su propia sexualidad o qué es lo mas
importante para ellos y ellas, o bien qué es lo importante en la sexualidad.

Para finalizar el/la educador/a hace una sintesis y se exponen las conclusiones.

RECURSOS
Lectura y grafico sobre el concepto de sexualidad.

TITULO DINAMICA  Ser hombre, ser mujer: ventajas y desventajas.
OBJETIVOS Ponerse en lugar de las personas del otro sexo.
DESTINATARIOS/AS Alumnas y alumnos de IES 14 -16 afios. Grupos de 18 alumnos/as.
DURACION 60 minutos.

METODOLOGIA

6 grupos de trabajo, tres de chicos y tres de chicas. Se reparten 6 documentos distintos, uno
para cada grupo, aunque no se les informa de que el trabajo que van realizar es diferente.

DESARROLLO

Cada grupo reflexiona y elabora apuntes sobre su trabajo en particular. Se les pide
honestidad y veracidad. El profesorado puede pasar por cada grupo para explicarles mas
detenidamente lo que se espera de cada grupo. Se recogen los trabajos y se dispone a leerlos
en voz alta siguiendo el orden establecido en las fichas de trabajo descritas. Hay que
favorecer el debate y el combate ante las actitudes machistas.
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RECURSOS

Una ficha para cada grupo: Ventajas y desventajas de ser hombre ;qué es ser hombre? ;Qué
buscamos en un hombre de verdad? (para el grupo de chicas). Ventajas y desventajas de ser
mujer. ;Qué es ser mujer? ;Qué buscamos en una mujer de verdad? (para el grupo de chicos).

BIBLIOGRAFIA (0 FUENTE DE DONDE SE HA TOMADO LA DINAMICA):

A. Infante Garcia, A. Paris Angel, L. Fernandez Herrera, M. Padrén Morales y ].A. Rodriguez
Diaz. ;Y ti qué sabes de “eso”? Manual de Educacién Sexual para Jévenes. Area de Juventud,
Deportes y Formacion de la Diputacion de Malaga. 2009.

TITULO DINAMICA  Barémetros de valores”. Mitos sobre Género.
OBJETIVOS Desvelar creencias erréneas que favorecen el mantenimiento de los
roles y estereotipos. Conocer las razones en que se sustentan las

creencias.

DESTINATARIOS/AS Alumnas y alumnos de IES 14 -16 afios. Grupos de 20 alumnos/as.

DURACION 60 minutos.
METODOLOGIA
Actividad grupal participativa con intervenciones individuales y posicionamiento personal
justificado.
DESARROLLO

Organizamos el aula de manera que quede un espacio didfano en medio. El grupo debe
dividirse en dos cada vez que se plantee una frase, de manera que cada uno se posicione a
favor o en contra de la frase que vaya leyendo el educador. Cada miembro del grupo debe ir
argumentando para justificar su inclusiéon en un sitio (a favor) o en otro (en contra). Una
vez escuchadas las razones se abre la posibilidad de cambiarse de grupo. Se realiza la
actividad seis veces, tantas como frases se plantean:

- Los hombres no lloran

- Los hombres experimentan mas placer sexual que las mujeres

- El papel fundamental de la mujer es ser ama de casa y criar a sus hijos/as.
- Una chica no tiene porqué llevar un condén.
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- Los chicos no pueden decir que no a una relacién sexual.

- Los chicos no son tiernos ni dulces.

RECURSOS
Relacién de mitos y creencias. Espacio diafano.
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AVACOS-H

TITULO DINAMICA  El Arbol de la Sexualidad.

OBJETIVOS Crear un mapa conceptual de la sexualidad tal y como la entiende
el grupo para, a partir de ahi, introducir la revisiéon de conceptos o
actitudes que hayamos planificado.

DESTINATARIOS/AS Grupos de jovenes.

DURACION 10 minutos.

METODOLOGIA
Dinamica de lluvia de ideas.

DESARROLLO

Presentamos al grupo el Arbol de la Sexualidad. Este arbol esta basado en la teoria Bio-psico-
social, que postula que el ser humano puede estudiarse tanto desde un area biolédgica, como
psicolégica y social.

En el arbol los aspectos biologicos estan representados por las raices y el tronco, el area
psicologica serian los frutos, y los aspectos sociales son el clima que rodea al arbol.
Pedimos a cada persona que escriba en un post-it la primera palabra asociada a “sexualidad”
que se le venga a la cabeza, sin juzgar ni pensar excesivamente. Una a una, las personas del
grupo iran saliendo, leerdn en voz alta la palabra que han escrito y pondran el post-it en el
area del arbol que mas se ajuste a la palabra que han pensado.

Con todas las palabras colocadas en el arbol tendremos una idea de qué es lo que el grupo
entiende por “sexualidad”. ;Predominan los aspectos biolégicos? ;Los sociales? ;Los
psicologicos? ;Hay palabras positivas? ;Y negativas?

Esta dinamica es una buena introduccion para talleres sobre sexualidad: activa al grupo y le
predispone a hablar y pensar sobre el tema.

RECURSOS
- Diapositiva de Power Point con el dibujo del arbol.
- Post-it y boligrafos.
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TITULO DINAMICA  El chico de tus suefios

OBJETIVOS Obtener un grupo heterogéneo de practicas sexuales sugeridas por
el grupo para trabajar la percepcion de riesgo de cada una de las
practicas.

DESTINATARIOS/AS Grupos de hombres que tienen sexo con hombres (HSH)

DURACION 30 minutos.

METODOLOGIA
Puesta en comun

DESARROLLO

Transmitimos al grupo la siguiente situacion:

“Un ruido te despierta. Abres los ojos y ves delante de tu cama al chico de tus suefios,

mirandote. Tiene la camisa abierta, los dos primeros botones de los pantalones

desabrochados y viene a por ti. No sabes de dénde ha venido, ni a dénde va, pero esta claro

que en este momento quiere estar contigo y esto es lo inico que importa”.

Repartimos a cada participante tres papeles de colores y pedimos que:

- Enel primero apunten tres cosas que les encantaria hacer con ese chico

- En el segundo apunten tres cosas que no son de su gusto, pero que harian con él si se lo
pidiera

- Enel tercero apunten tres cosas que nunca harian con nadie, fuera quien fuera.

A continuacion, los recogemos y los distribuimos aleatoriamente para guardar el anonimato.

Se comentan entre todos y apuntamos en la pizarra las distintas practicas que salen (felacién,

sado-masoquismo, masturbacidn, etc.) pero sin poner valor de juicio, ni comentar nivel de

riego. Posteriormente, repasamos las categorias de practicas que han salido, para repasar la

informacion sobre el riesgo de estas practicas de cara a la transmisién del VIH y de otras ITS.

RECURSOS
- Folios de tres colores distintos.
- Boligrafos.
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TITULO DINAMICA  El nifio gay

OBJETIVOS Revisar actitudes negativas hacia la homosexualidad.
DESTINATARIOS/AS Grupos de hombres que tienen sexo con hombres (HSH)
DURACION 20 minutos.

METODOLOGIA
Lluvia de ideas

DESARROLLO

Describimos al grupo la siguiente situacion:

Los cientificos han descubierto el gen que produce la homosexualidad, ahora pueden hacer
pruebas durante el embarazo y saber si el bebé sera homosexual.

Una madre embarazada se hace la prueba y resulta que su hijo, cuando nazca, sera gay.

Los padres deben decidir si quieren tenerlo o no.

Se deciden por hacer una lista de las ventajas o desventajas que tendra su hijo al ser gay.

Le pedimos al grupo que ayude a los padres a elaborar la lista de ventajas y desventajas.
Durante la puesta en comun ayudaremos al grupo a observar qué desventajas son
circunstanciales, cuales son sociales o juridicas, cuales se pueden cambiar segtin la actitud
que adoptemos, etc.

RECURSOS
Pizarra.

TITULO DINAMICA  Negociacién de sexo mas seguro.

OBJETIVOS Dialogar sobre coémo comunicar en situaciones dificiles para
negociar relaciones mas seguras, como parte de una sesion mas
amplia sobre estilos comunicativos y asertividad.

DESTINATARIOS/AS Grupos de hombres que tienen sexo con hombres (HSH)

DURACION 40 minutos.
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METODOLOGIA

Role-playing

DESARROLLO

Dividimos al grupo por parejas y a cada una le damos una situacion que va a representar.
Durante unos minutos, los integrantes de cada pareja tienen que establecer un dialogo
representando el guion establecido. Puede haber un tercero escuchando y tomando notas
sobre los principales argumentos, excusas, situaciones... para después comentarlos entre
todos. Posteriormente el grupo puede decir qué argumentos son mas convincentes y de qué
modo se podria utilizar un estilo mas asertivo.

Algunas de las situaciones a representar podrian ser:

Acabas de ligar y quieres saber qué tipo de “rollo” le va a ese chico

Estas en la cama con tu pareja y quieres usar condén, pero el otro no quiere

Hace 6 meses que sales con un tio y te propones dejar de usar condén, pero quieres pactar
con él estrategias de reduccion de riesgos

Vas a tener un encuentro erético con tu pareja, pero has tenido encuentros no seguros
con otros chicos. ;Cémo le propones a tu pareja volver a utilizar el preservativo?

Un miembro de una pareja quiere que su relacidn sea abierta y el otro no esta convencido.
;Qué cosas hay que pactar y tratar?

Durante la puesta en comun, el grupo puede proponer diferentes formulas para mejorar la
asertividad en cada una de las situaciones.

RECURSOS
Tarjetas con las situaciones escritas.
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ASSEXORA'TGN

TITULO DINAMICA  Cuentos para la diversidad.

OBJETIVOS - Trabajar la diversidad sexual en la infancia.
- Promover actitudes de respeto hacia la diversidad.

DESTINATARIOS/AS Chicos y chicas de 9 a 11 afios.
DURACION 60 minutos.
METODOLOGIA

Andlisis de cuentos. Andlisis de personajes. Representacidn de escenas role-playing. Invento
de finales alternativos. Expresidn artistica (dibujos sobre la historia, los personajes, etc.).

DESARROLLO

Se le distribuye el cuento al grupo-clase. Se pueden utilizar diferentes metodologias. Desde
una lectura del cuento y un analisis de lo que ha sucedido. Puede utilizarse en asignaturas
como lenguaje, plastica, teatro, etc.

RECURSOS
Cuento, y si se utilizan expresiones artisticas, material de dibujo, pintura, etc.

BIBLIOGRAFIA (0 FUENTE DE DONDE SE HA TOMADO LA DINAMICA)
Cuentos para la diversidad de COGAM.

TITULO DINAMICA  Conceptos sobre sexualidad.
OBJETIVOS - Trabajar conceptos sobre sexualidad.

- Clarificar y romper desinformaciones.
- Expresar su vision de la sexualidad.
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DESTINATARIOS/AS Primer ciclo de la ESO.

DURACION 60 minutos.

METODOLOGIA
Definicidn de conceptos.

DESARROLLO

Se distribuye una plantilla con unos conceptos a definir con un grupo reducido de 4-5
personas, cada grupo tiene una plantilla diferente.

Los conceptos puedes ser los siguientes: orientacion sexual, preservativo, beso, homosexual,
clitoris, relacion sexual, pastilla del dia después, transexual, abrazo, lesbiana, infecciones de
transmision sexual, embarazo, afeminado, anticonceptivos, heterosexual, pene, caricia,
identidad sexual, cuerpo, embarazo y afeminado.

RECURSOS
Plantillas con los conceptos a definir.

TITULO DINAMICA  Pasapalabra-Sexualidad.
OBJETIVOS - Evaluar los conceptos adquiridos en sesiones formativas
anteriores en torno la sexualidad.
- Clarificar conceptos sobre sexualidad.
DESTINATARIOS/AS Adolescentes.
DURACION 30 minutos.

METODOLOGIA
Competicién respuesta rapida.

DESARROLLO

En formato grupo, el/la dinamizador/a utiliza el formato del programa de TV “Pasapalabra”
y hace unas definiciones con las diferentes letras del abecedario relacionadas con la
sexualidad. Se lleva el punto la persona mas rapida en responder.
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Otras alternativas pueden ser competiciones por grupo, y por ejemplo correr hasta un
pafiuelo para poder dar la respuesta. En ese caso se tendria que hacer en un espacio amplio
o al aire libre.
Ejemplo de definiciones:
A. Método anticonceptivo que se introduce dentro de la vagina y tiene una duraciéon mensual.
(Anillo Vaginal).
B. Persona que se siente atraida por personas de ambos sexos (Bisexual).
C. Parte de los genitales femeninos que estimulada da mucho placer (clitoris).
D. Método anticonceptivo que introduce el/la ginec6logo/a y tiene una duracién de entre 3
y 5 afios (DIU).
Son necesarios para que se produzca la fecundacién, en una eyaculacién pueden haber
entre 200 y 400 millones (espermatozoides).
Momento en el que el espermatozoide se une con el 6vulo (fecundacion).
Infeccién de transmision sexual (gonorrea).
Persona que se siente atraida por personas del mismo sexo (homosexual).
Trastorno en el cual no se puede conseguir la erecciéon (impotencia).
(contiene la ]) Término coloquial de la masturbacién (paja).
Libro hindu sobre el arte de 1a amatoria (Kamasutra).
Infeccion de transmisidon sexual causada por un parasito que produce mucho picor
(ladillas).
. Estimularse uno mismo los genitales con la finalidad de conseguir placer (masturbacion).
(contiene la n) practicar sexo oral a una mujer (cunnilingus).
Momento de maxima excitaciéon de una practica sexual (orgasmo)
Organo sexual masculino (pene).
Término inglés para definir a las personas que no son heterosexuales ni
heteronormativas, su significado al inglés es extrafio-raro (queer)
Conexion, correspondencia, trato, comunicacion de alguien con otra persona expresada a
través de la sexualidad (relacion sexual).
Comienza desde que nacemos y podemos disfrutar de ella a lo largo de nuestra vida
(sexualidad).
Parte de los 6rganos genitales masculinos (testiculos)
Orificio por donde sale la orina (uretra)
Uno de los 6rganos genitales internos de la mujer (Vagina).
. (Contiene la w) glandulas que durante la excitacion sexual segregan un fluido alcalino a
la uretra, que puede contener espermatozoides (Glandulas de Cowper).
X. (Contiene la x) material del preservativo (latex).
Y. (Contiene la y) Momento en que se expulsa el semen (eyaculacién)
Z. (Contiene la z) vestimenta que se puede utilizar para estimular las fantasias sexuales
(disfraz)
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RECURSOS
Listado de definiciones sobre sexualidad con las diferentes letras del abecedario.

TITULO DINAMICA  Mitos de género y LGBT.
OBJETIVOS - Romper mitos y estereotipos sobre el género.
- Romper mitos y estereotipos sobre la orientacion sexual.
- Clarificar conceptos sobre la identidad sexual.
DESTINATARIOS/AS 12-18 afios.
DURACION 60 minutos.

METODOLOGIA
Trabajo en grupo para desmontar mitos.

DESARROLLO

Se realizan unas tarjetas en las que hay diferentes mitos y estereotipos relacionados con la
diversidad sexual y el género. Puede haber diferentes variantes:

1.- Se distribuyen las tarjetas a cada persona, o cada dos, segun el volumen del grupo, y tienen
que decir si la frase que les ha tocado es verdadera o falsa y razonarla.

2: La diagonal: se hace una raya en mitad del aula o el espacio del grupo, y un lado es
verdadero y el otro falso, empiezan justo en medio todo el grupo y el/la dinamizador/a lee
el tépico, mito o estereotipo y las personas tienen que moverse a un lado u otro seglin crean
si es verdad o mentira, y justificarlo.

Ejemplos de mitos:

- Un hombre verdadero no expresa sus sentimientos y sus emociones.

- Sino realizas la penetracion no tienes una relacion sexual completa.

- Un nifio no puede jugar con mufiecas y una nifia no puede jugar con coches o pelotas.

- Las faenas de la casa, asi como la educacién de los/as hijos/as, es una tarea de la mujer.
- Travestiy transexual es lo mismo, y los dos son homosexuales.

- Los homosexuales son mas creativos que los heterosexuales.

- Senota cuando una chica es lesbiana ya que viste de forma masculina.

- Lahomosexualidad es un problema genético.

- Tener fantasias homosexuales implica que ser homosexual.
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- El VIH es una cuestiéon de homosexuales, lesbianas, prostitutas y heroinémanos.

- Los gays son promiscuos.

- Los transexuales estan locos y enfermos.

- Los bisexuales son personas que no lo tienen claro y unos viciosos del sexo

- Laslesbianas no pueden tener relaciones sexuales porque no tienen pene.

- Los gays suelen tener cuerpos esculturales porque van al gimnasio.

- Los gays tienen una sensibilidad especial.

- Los gays tienen muy buen gusto vistiendo y en la decoracion.

- Los transexuales que no se operan solo quieren llamar la atencién.

- Los gays son infieles por naturaleza.

- Laslesbianas que tiene relaciones con algunos hombres no son unas auténticas
lesbianas.

- Los gays son unos misoginos.

- Las lesbianas suelen ser amargadas, extraias y feas.

- Enunarelacién homosexual, uno hace de hombre y el otro de mujer.

- Alaslesbianas les gustan las mujeres femeninas e hipersexuadas.

- El sexo lIésbico es incompleto si no hay penetracion.

- Los gays son muy sexuales, no son tiernos como las lesbianas.

RECURSOS
Listado de mitos y estereotipos.
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COMITE CIUDADANO ANTISIDA DE ZAMORA

TITULO DINAMICA  “Yo soy...”

OBJETIVOS Averiguar los conocimientos que tiene el grupo sobre anatomia.
DESTINATARIOS/AS Adolescentes.

DURACION 30 minutos.

METODOLOGIA
Trabajo en grupo.

DESARROLLO

Se reparte un papel escrito con un nombre de una parte del cuerpo. Cada alumno/a,
describira quién es, como se siente, que funcion tiene en el cuerpo y dénde esta situado.
Cuando todos/as hayan hablado se concluye y se corrigen posibles errores.

Ejemplos 